
第19号 令和元年１０月1日発行 特別養護老人ホーム 健推庵こくふ 

９月１６日「敬老会」を開催いたしました。 

今年は、１２名のご利用者様が、「賀寿」を迎えられました。 
改めて、皆様のご長寿をお祝いし、これからのご健康を祈願させていただ
きます。 
また、お祝い膳として赤飯、天ぷら、茶碗蒸しなどをはじめ、お祝い膳を
ご用意させて頂きました。 

  

この度は誠にお
めでとうござい

ます。 

ありがとう 

誠におめでとう
ございます 

今後も健康にご留意
され、末永く健推庵
こくふで、お過ごし頂
きますよう職員一同
祈願いたします。 



 

 今年も「新通り踊ろう会」の皆様に踊りや歌をご披露いただきました。 
いつも楽しい演芸披露していただきありがとうございます。 
「皆さん一緒に盛り上がりたい」との思いの演目をご用意頂きました。ご利用者様
も職員も一体となって踊ったり、なじみの曲を歌って過ごすことができました。      
次回のご来所も心よりお待ちしております。 

花えみの会 様 

 いつも素敵な踊りをありがとうございます。 
お祝いの会を華やかに彩って下さいました。ご利用者様も楽しそうに
手拍子をされておられました。またのご来所を心よりお待ちしており
ます。 

職員も一緒に参
加させていただ
きました☆ 

上手だなー 



盲学校の生徒さんと交流 
～ここでしか聞けれない話がいっぱい～ 

 盲学校の生徒さんと交流会を開催しました。 
傘踊りやサイコロゲームをして楽しい時間を一緒に過ごしました。
昔懐かしい話で盛り上がり、終始和やかな空気が流れ利用者様や生
徒さんも自然な笑顔が多く見られ、とても楽しい会となりました。 
 ぜひ、またお越しくださいね。お待ちしております。 

次はわしの
番だなー 

 因幡ユニットでは「デザート餃子」を手作りました。デザートなだけに中身にチョコレートやり
んご、マシュマロなどさまざまな具材を入れてみました。 
意外な組み合わせも食べてみると実はおいしかった…と言う声も聞かれました。組み合わせは沢山
あり、自分だけのオリジナルのデザート餃子を作って楽しみました。 

おいしいのが
できたよ 



● デイサービスこくふ ● 

 
 
 
 
 
 
 
 

● お 知 ら せ ● 
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行事予定 
・11月 7日(木) 
  大正琴「紫音の会様」来訪 
・11月17日(日) 
  健推庵こくふ  秋祭り 

   ♦インフルエンザ予防接種について♦ 
インフルエンザ流行期に備えご利用者様を対象に予防接種を実施させて頂きます。 
インフルエンザの感染や発症を予防し、施設内での流行を防ぐ事となります。 
施設内感染防止のため、ご入居者様には必ず予防接種を受けて頂きますようご協力のほど、
何卒宜しくお願い申し上げます。 
各市町村より接種券が郵送されますので、届きましたら、施設までご持参頂き、予診票の記
載も併せてお願い致します。 

 相談員：田中   

   ◆ 消費税増税に伴うご利用料金の改定について◆ 
 令和元年10月より消費税が増税となりました。それに伴い介護報酬が改定され、利用料金
も改定しております。詳細についてはご利用者様宛に９月下旬に郵送させて頂いております 
ご案内文書をご確認ください。内容としては介護保険部分、居室・食事、日用品の料金が変更
となっております。特にこの度、日用品については選択利用となっております。 
施設への返信がまだの場合は、早急に宜しくお願い致します。 

【こくふの足跡】 
 最近、朝晩が少しずつ涼しくなり、めっき
り秋らしくなってきました。風邪など引かれ
ないよう体調には充分にお気を付けください。 
        （行事・広報委員 岡村 ）  

「デイサービスこくふ」オープンしました‼ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

随時、見学や体験も実施しております。 
詳しくはパンフレットまたは下記までお気軽にお問い合わせください。 

 TEL（0857）30 - 5777   担当：大口・米田 

9/2にオープンした「デイサービスこくふ」では、 
「おとなの学校メソッド」という、高齢者向け教科書
を用いた、授業形式のアクティビティをご利用者
様に提供しています。 
 この教科書には、国語、算数、理科、社会など
様々な教科が収録されており、ご利用者様の 

“意欲”を向上させることを目的としています。 

昔のことを思い出してもらう回想法
などを活用し、例え重い介護度や認
知症の方であっても、皆様、楽しく
授業にご参加いただける内容になっ
ています。その他、入浴や食事、理
学療法士によるリハビリもあり、
個々に合わせたプログラムの提供を
行っています。 


