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クリーム
入れましょう～

６月９日、今木・甑ユニットで、フルーツタルト作りを行いました。
クリームタルトの上に思い思いのフルーツを欲しい分だけ盛り付け！
パイナップルがお好きな方はこぼれるほどに盛っておられました。

甘くてみずみずしいおやつに舌鼓をうっておられました。

今木・甑ユニット
オリジナルタルト作り



久松の里

上手に笹巻きが出来たよ☺

丸めるの難しいなあ！

笹の葉に団子を包み…

美味しいよ☻ たこ焼き久しぶりだわ！

たこ焼きの中身は、蛸に
扮するウインナー、チー
ズ、塩昆布(・・?
食べてみてのお楽しみ！

最初は、団子作り～



因幡の里ユニットでは、ナスとプチトマト
を植えました。途中経過にはなりますがこ
んな感じですくすく育ってます。ナスはま
だまだですが、このまま大きくなってくれ
るといいですね。

夏野菜こんなに育ちました！！

スイートポテト作りに挑戦

千代、白兎ユニットにてスイートポテト作りを行いました。
今回のスイートポテトのポイントは甘さ少し控えめにしてあっさりに仕上げてみました！！

お芋感が残っていてホクホクしておいしかったです。

今回の作るポイントわ～？？

おいしそうだな～
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行事予定

・。

健推庵こくふ 敬老 祝賀会
※今年は各ユニットごとでのお祝いを行います。

・9月14日（月）面影、久松
・9月15日（火）因幡、宇倍野
・9月16日（水）甑、今木
・9月18日（金）千代、白兎

【こくふの足跡】
夏は、暑いだけでなく様々な行事がある季節でもあ

りますが、今年は、新型コロナウイルス感染症により、
各地域の夏行事が中止となっております。
当施設では、各ユニットとデイサービスでのレク行

事や手作りおやつ等、ご利用者様に楽しんで頂く為に
職員が計画し実施しております。活動の様子は、広報
紙にてお伝えしていきますので、今後も「けんすいあ
い便り」をご愛読頂ければ幸いです。

（行事・広報委員 林）

令和元年9月のオープンから約1年が経とうとしています。
現在1日平均13名の方が利用されています。身体的リハビリと頭の体操をメイン
に様々な取組みを行い、自宅での生活を続けていけるよう支援しています。

おとなの学校授業風景

おやつ作り

3月 おやきづくり

5月 こいのぼりケーキ

7月 七夕ゼリー

ナフコ


