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因幡の里ユニット   

 新春 福笑い＆お茶会 

もう少し上かな 

こうかなー 

泡立たないなー 

因幡の里ユニットでは昔懐かしいお正月遊びの福笑いに挑戦しました。 
目隠しをするとやはり難しいですね。 

ご利用者も完成した顔を見て、盛り上がっておられました。 
また、お茶立てはなかなか泡が立たなくて苦戦しておられました。 
でも、自分で立てたお茶は一味も二味も増しておいしいですね。 

久松の里・面影の里ユニット 豆まき 
節分に鬼は外～！福は内～！ ※裏に続く 

 ユニット毎で豆まきを行いました。ご利用者の皆さんは、今年一年、皆が健康で
過ごせますようにと願いながら「鬼は外、福は内」の掛け声とともに、鬼に扮した
職員をめがけて、思い切り豆を投げておられました。無事に鬼を退治できると笑顔
で拍手もあり、盛り上がった豆まきとなりました。 
また、鬼を懲らしめた後は、美味しいデザートを召し上がり、まったりとしました。 

鬼は外 
福は内… 

赤鬼だよ～ 

鬼退治するぞ！ 



● お 知 ら せ ● 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

  
 

〒680-8066 鳥取県鳥取市国府町新通り2丁目202 

【ホームページ】http://kensuikai.net 

【こくふの足跡】 
  
 去年、雪が少なかったためか、今年の冬は、いつも以上に寒く感じました。「暑さ寒さも彼岸
まで」という表現がありますが、春の訪れが待ち遠しいこの頃です。マスク着用とこまめな手洗
い、うがいで風邪や感染症を予防しましょう。 
                                  （広報委員 岡村） 

行事予定 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
・。金 

  
 月  
 

各ユニットにて企画中です 

◆ 短期入所（ショートステイ）相談随時受付中 ◆ 
 ご高齢者が可能な限りご自宅で日常生活を送ることができるよう、孤立感の解消や心身機能の維持
回復、ご家族の介護負担軽減等を目的としてご利用いただけます。また、ご家族の冠婚葬祭や旅行の
ときなどもご利用が可能です。ご利用ご希望の際は担当ケアマネージャー様または、当方担当者にお

気軽にお問合せ下さい。                                  
（ 担当：宮崎） 

◆ 面会について◆ 
 現在、新型コロナウイルス感染症の対策に伴い、面会を中止させて頂いております。 
面会状況については、健推庵こくふのホームページ(左下のtwitter)に随時掲載予定ですので、ご確認
ください。 
                             

 

因幡の里・宇部野の里ユニット 
節分行事～鬼さんがやってきた～ 

こんな個性的な鬼がやって来ました 

ご、ごめんなさい 

あんたな～ 

暴れてやるぞ～！ 

2月行事 
豆まきレクリエーション 

 

新聞紙を使って鬼退治！ 
最後は仲良く記念写真📷 

手作りです！ 


