
 
 「火曜会様」の

三味線に合わせ、

職員有志による傘

踊りを披露させて

頂きました♪ 
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第2回 納涼祭 
 

 7月30日（土）、第2回納涼祭を開催いたしました。 

六浦施設長の挨拶に始まり、演芸サークル「火曜会」様による、熟練された演芸を鑑賞しました。 

素敵な音色の三味線に合わせた民謡を聞き、ご利用者様からも手拍子や声援が飛び交っており、楽しいひと

時を過ごしました。 

    

喫茶コーナー 

美味しい～ 

スイカ割り 

スーパーボールすくい 

えぃ！！ 



 要支援・要介護の認定を受け、自宅で生活されて

いる方が、短期間（30日以内）施設に宿泊し、日常

生活のお世話やレクリエーション、リハビリ等を受

けられるというサービスです。 

 

 ご家族様の 

 ・急な用事で家を空けなくては・・・ 

 ・たまには旅行に行きたい・・・ 

 ・介護生活から離れて、気分転換したい・・・ 

等々、様々な事情に合わせ一泊よりご利用頂けます。 

 

 在宅での介護が増加し続けている今、緊急時だけで

なく介護者のリフレッシュも目的とされている

ショートステイは、非常にニーズの高いサービスと

なっています。 

 

 

 当施設では、３階の「因幡の里ユ

ニット」がショートステイ（短期入

所）ユニットとなっております。 

 

 美味しい食事に楽しい行事等々、

ご利用者様に快適で楽しい時間を過

ごして頂ける事と思います。 

 

ご利用者様、ご家族様に 

 「ここでよかった」 
と感じていただけるよう、              

愛いっぱい、笑顔いっぱい 

なケアの提供をさせていただきます。 

 

ご不明な点等ございましたら、お気

軽にお問い合わせ下さい。 

 

見学もお受けしております。 

ご希望の方は当施設にお問い合わせ

下さい。 

ご利用者様が七夕に素

敵な短冊を書いて下さ

いました☆ 

ショートステイ(短期入所）って？ 



ボランティア  演芸訪問紹介 

新入職員紹介 
・明るさが取り柄の私ですが、一生懸命努力していき

ます。宜しくお願いします。（中野晶子・左端） 

・ご利用者様の気持ちに添える介護職員として頑張り

たいと思います。     （藤原さと子・左中） 

・毎日笑顔でご利用者様と関わっていきたいです。宜

しくお願いします。     （森かおり・右中） 

・ご利用者様とコミュニケーションを取り、安全な支

援が出来るよう頑張ります。 （船橋孝子・右端） 

 

♪皆様 

 ありがとうございました♪ 

新任！ 生活支援課 ケアマネジャー 
 

 この度、ケアマネジャーとして皆様と関わらせて頂く事となりました、 

小林桂子です。 

 これまでは介護福祉士として、介護現場での支援に関わらさせて頂きま

したが、今後はケアマネジャーとして、ご利用者の皆様が安心して、快適

にお過ごしいただけますよう、納得いただける有用なプランをご提案でき

ればと思っております。 

 いち早くご利用者様・ご家族様のお役に立てますよう、ケアマネジャー

として頑張っていきますので、支援内容、その他、気になられる事があり

ましたら、お気軽に声を掛けて下さい。よろしくお願い致します。 

ナルク鳥取様  (6/29) 胡桃の会様（7/15） 

中野晶子 藤原さと子 森かおり 船橋孝子 

火曜会様（7/30） 

山の手コーラス様（7/8） 

小林桂子 



● お 知 ら せ ● 

 【こくふの足跡】 
 

 まだまだ暑い日が続きますが、徐々に陽

も短くなり、少しずつ秋を感じますね。皆

様は今年の夏を満喫されましたでしょう

か？ 

 今年も当施設では「納涼祭」を行いまし

たが、ご参加頂きました皆様にとりまして、

素敵な夏の思い出となっていれば幸いです。                                                
 

        担当：宮崎、岡村、佐々木 
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◆ ボランティアさん大募集中！◆ 
  

 明るく活動的なボランティアさんを募集しております。 

  活動時間等、ご希望等がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 ☆演芸等の披露 ☆手芸指導 ☆話し相手 ☆行事のお手伝い等  （ 担当：岡島 ）                                                  

◆ 短期入所（ショートステイ）相談随時受付中 ◆ 
ご利用ご希望の際は担当ケアマネージャー様、または、当施設の担当者にお気軽にお問合せ下さい。                                                 

                               （ 担当：東田・岡島 ） 

 
 

『インフルエンザ予防接種』 
10月より予約を開始いたします。 

お早めにご予約ください。 

 

 『にんにく注射』始めました！ 
詳しい内容は、クリニックこくふ 

スタッフまでお問い合わせください。 

 

 

 

◎ クリニックこくふ 

（０８５７）５０－１３２８ 

担当 ： 内田 ・ 野波 

 

 ◎ 訪問リハビリこくふ 

（０８５７）５０－１２０９ 

担当 ： 近藤高寛 

クリニックこくふ  

 

～ ビタミンB1で夏の疲れを吹き飛ばせ！ ～ 
 

ビタミンB1には『疲労回復効果』があります。食品で多く

含まれるのは「豚肉」です！いつもの料理にひと工夫で、よ

り効率的に摂取することができますよ♪ 
 

① 蒸し料理にする！ 

  → ビタミンが失われにくく、煮たり焼いたりするより 

   たくさん摂ることができます！ 
 

②にんにくやネギ、ニラと一緒に食べる！ 

  → にんにくなどに含まれる辛み成分は、ビタミンB1の 

   吸収率を上げる手助けをしてくれます。 

♪ 今号の健康情報 ♪ 

 
 

 この度、1階左側エントランスに『ご意見箱』を設置させ

て頂きました。施設として、より安全・安心・快適なサービ

スを提供させていただくため、皆様の『お声』をお聞かせ頂

き、適切な対応を行わせていただきます。 
 

（ご意見） 

 居室の床等の掃除が行き届いていないように 

 感じます。特にベッド周りのほこりがすごいです。 
 

（お返事） 

 大変申し訳ございません。ご利用者様に心地よく 

 生活して頂けますよう、隅々までしっかりと清掃いたしま

す。 

ご 意 見 箱 


