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ユニット調理

因幡の里・宇倍野の里、甑の里・今木の里、白兎の里・

千代の里で「ユニット調理」を行ないました！！

「ユニット調理」とは、事前にご入利用者様に食べた
いメニューを伺い、実際に皆様の目の前で調理するもので
す。

天ぷらうどん・蕎麦、ハンバーグなど、調理中の様子を
見て楽しみ、食欲をそそる香りを感じ、まるでお店に食事
に来ているような雰囲気の中で食事を楽しんで頂けた様で
した。



お花見に行ってきました。
鳥取東高等学校近くの桜土手・卯垣の桜土手・国府埋蔵文化センター
滝山公園を健推庵号でまわってきたよ。
ドライブ中、みんなで歌を唄って盛り上がったところに、満開の桜が
出迎えてくれて、「すごい！みごとだなあ。」と誰かがつぶやく。
すると、みんなの笑顔も満開に♪
健推庵号から降りて、桜と一緒に記念撮影『パシャ』！！

来年もまた来るからねーっ（お茶と団子を忘れずに♡）

♪さくらー さくらー 野山・・・♪

～ ユニット行事 ～

お花見ドライブ
＆

夏野菜大きくな～れ！！

一階テラスにて夏野菜を植えました。
なす、トマト、キュウリ

早く収穫できるよう、毎日楽しみです。
食べる事が楽しみの方も多くおられ

「早く食べたいなぁー♪」とワクワクされている
ご利用者様もおられました。
まだ植えたばかりですが・・・笑

きれいだなぁ♪

ご家族様の協力もあり、たくさん植えることが
できました。皆で愛情をたっぷり注いでいます。
今後の成長記録をお楽しみに♪



４月１３日さくら会の皆様にお越しいただきました。
銭太鼓と傘踊りをご披露いただき、誠にありがとうございました。
ご利用者様と一緒に歌を歌ったり、とても楽しいひと時を過ごすことが出来ました。
中には踊りに合わせて合いの手を入れられるご利用者様もおられ、笑顔があふれる会となりました。

ボランティア訪問

さくら会様 歌と踊りにみんなほっこり

○ 職場体験学習～ワクワクひがし～ ○

１週間体験された生徒さんにインタビューをしました♪
★体験学習を終えてどうでしたか？
・どのような会話をすればいいのか、考えながら会話をす
るのが大変だったけど楽しかった。名前を褒めてもらい
嬉しかった。

・すべての事を介護するのではなく、ご利用者様にできる
ことはしてもらっているんだと感じた。

★印象に残っていることはありますか？
・利用者の方と野菜の苗植えをしたこと。苗植えの時に育
て方の指導があり、びっくりした。

今回の経験で、働くことの大切さや意味を学び、
お２人の将来の進路に結びつく機会となれば幸いです。



〒680-8066 鳥取県鳥取市国府町新通り2丁目202

【ホームページ】http://kensuikai.net

各種診療・在宅往診・訪問リハビリ
お気軽にご相談ください。

クリニックこくふ
(０８５７)５０－１３２８（内田・野波）

訪問リハビリこくふ
(０８５７)５０－１２０９（近藤）

クリニックこくふ

７月は、介護保険負担限度額、法人減免の更新申請
月になっています。

現在認定証をお持ちの方は、各市町村より、更新の
お知らせが届きますので、期日までに必ず更新手続き
を行って頂きますよう、よろしくお願い致します。

また、現在認定証をお持ちでない方に関しましても、
一定の条件を満たせば、いつでも申請可能です。
ご不明な点、ご相談等ありましたら、下記担当者ま

でお問い合わせ下さい。

健推庵こくふ：0857-50-1205
生活相談員：東田 恵美

♪ 各種手続きのご案内 ♪

（ご意見）
ショートステイ退所の際、衣類が見当たらないことがあり、当日の他のご利用者様へ間違いがないかの確

認を職員が行った際、ご本人了解のもとで衣類を手に取りながら確認させていただいたが、後になり、不快
な気持ちになられてしまったようで、面会時にご家族へ思いを話され、当方へ申し出がありました。

（お返事）
ご本人、ご家族様へ、誤解を招いてしまうような状況説明と対応、言葉掛けの不十分さにより、不快な思

いを抱かれてしまったことについて、謝罪をしました。また、施設内会議にて、言葉かけの重要性、配慮等、
ご利用者様へのサービス対応について改善検討を行い、いつ、いかなる場合でも相手の立場で誠意を持って
親切・丁寧なサービス対応を実践することを確認、周知徹底いたしました。

ご 意 見 箱 よ り （貴重なご意見を誠にありがとうございます）

【こくふの足跡】
施設たよりも3年目に入りました。皆様い

つもご愛読ありがとうございます。今年度、
新規広報部員が増えました。さらに楽しく読
んで頂ける広報誌を目指して頑張っていきた
いと思っておりますので、何卒よろしくお願
い致します。 広報委員：吉村 東田

◆交流ホール「まちの縁側」のご利用について◆
施設正面玄関横にございます「まちの縁側」は、地域の皆様方にもご利用いた

だけるスペースとなっております。お出かけ途中のご休憩など、お気軽にお立ち
寄り、ご利用ください（飲み物の自販機設置しています）。

◆ ボランティアさん大募集！！◆
明るく活動的なボランティアさんを募集しております。活動時間等、ご希望等がありましたら、お気

軽にお問い合わせください。
☆演芸等の披露 ☆手芸指導 ☆話し相手 ☆行事のお手伝い、その他（担当：岡島 ）

◆ 短期入所（ショートステイ）相談随時受付中 ◆
ご高齢者が可能な限りご自宅で日常生活を送ることができるよう、孤立感の解消や心身機能の維持回

復、ご家族の介護負担軽減等を目的としてご利用いただけます。また、ご家族の冠婚葬祭や旅行のとき
などもご利用が可能です。当施設では、入浴や食事などの日常生活上の支援や、機能訓練などを提供い
たします。ご利用ご希望の際は担当ケアマネージャー様または、当方担当者にお気軽にお問合せ下さい。

（ 担当：東田・岡島）

● お 知 ら せ ●


